Swiadomosé
finansowa:

jak budowac stabilnosc i

II"

niezaleznosc

Trenerka: Tetiana Mindak
Specijalistka ds. rozwoju ekonomicznego (IRC)

rac
ecznego Warszawa
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ABTOpPKa Ta TpeHepKa:

K NTERNATION
COMMITTE

Tetiana Mindak — trenerka rozwoju umiejetnos$ci miekkich, ekspertka ds.
rozwoju zawodowego oraz pedagog spoteczny.

m

Od ponad 3 lat w Polsce pracuje z osobami z doswiadczeniem
migracyjnym i uchodzczym, wspierajgc je w procesie integracji na rynku
pracy, odkrywaniu wtasnych talentéw oraz budowaniu pewnosci siebie.

Moim celem jest nie tylko pomoc w znalezieniu pracy i poprawie sytuaciji
ekonomicznej, ale takze wzmocnienie wiary we wtasne mozliwosci, aby
kazdy mégt poczué pewnosc¢ siebie | odnalez¢é swoje miejsce w nowym
otoczeniu.




WITAMY NA PLATFORMIE EDUKACYJNE)

Poznaj nasz kurs
finansow
osobistych! 3

E Zeskanuj kod QR, aby przej$¢ do kursu online
,Finanse pod nowym adresem?”. Program jest realizowany

przez Fundacje Innowacja i Wiedza we wspotpracy z
' International Rescue Committee przy wsparciu UK Aid.
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% POD NOWYM ADRESEM




lle tak naprawde “kosztuje”
nhasze zycie w Polsce?

Rozrywka >
10% 10%

Opieka zdrowotna

10% O ° . . s . . .
Mieszkanie Nie da sie zarzgdzac tym, czego si€ nie mierzy.

25%

Jedzenie
25% Ubrania

15%
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DRUGI

TANSZY PRODUKT

90

TANIE)

Brand Deey

COUPON CODES
DON'T MISS OUT

Ends: Oct 18, 23:59 CEST

150zt off Code:
BDPL40

S
93zt off Code:

BDPL25

44zt off

30zt off

Jak emocje wptywaja na
decyzje finansowe?

2j infarmacii na str. 16

Congrats!

Credit Back

Reward upgraded!
T Limit 60 mins
—————

. go miec, robiac zakupy w Terranova za min.
250 zl. Dotyczy wybranych modeli, tylko
stacjonarnie i do wyczerpania zapas '

29.29-""

Terranova

cenyac

Zimowy SWETER tylko za 9,99 zl! Mozesz

Drugi jogurt pitny za 1 zt!

Buepa, 12:30
Wpadnij do Zabki po jogurt pitny i ztap

drugi tylko za ztotéwke! ) Miksuj dowolnie
wszystkie jogurty pitne. Smacznego tapania

okazji! 2

Drugie parowkiza 1zt ¢

Wpadhnij do Zabki i kup jedno
a drugie zgarniesz za
dowolnie jak It

ZLAP TERAZ >

* Tylko na wybrane produkty




2. Psychologia
pieniedzy — ,Finanse
to nie matematyka”

PrzyzwyczailiSmy sie mys$lec, ze pienigdze to tylko liczby.
Ale w rzeczywistosSci pienigdze to emocje.

To to, co styszeliSmy w dziecinstwie:

— ,Pienigdze trudno zarobic”,

— ,Pienigdze to zto”,

— ,Lepiej wydac teraz, bo pdzniej moze nie byc”.

Te przekonania ksztattujg nasze nawyki.

Zadajcie sobie pytanie: jakie zdania o pienigdzach styszeliscie w swojej rodzinie?
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Notatka ,.Jak kontrolowac¢ emocjonalne
wydatki bez odmawiania sobie”

Sporzadzaj liste przed zakupem — kupuij tylko to, co naprawde wazne. *

Zasada 24 godzin — odczekaj dzien, zanim dokonasz impulsywnego zakupu.
Wizualizuj cele — wyobrazaj sobie, jak wydatki wptyna na twoje plany (wakacje, oszczednosci).

Budzet na przyjemnosci — wyznacz kwote na mate przyjemnosci, aby nie czuc sie ograniczonym.

Zastepniki emocjonalnych zakupoéw — spacer, medytacja, hobby.

Bariery techniczne — limity na kartach lub w aplikacjach pomagaja unika¢ impulsywnych
wydatkow.
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Podstawowe zasady swiadomosci finansowej

Budzetowanie (BUdzet domOWU) e-Paragony Przechowuj paragony

Twoje paragony w jednym miejscu

Ministerstwo

- =

Okreslenie miesiecznych dochoddw: pensja,
dodatkowa praca, Swiadczenia socjalne.

Podziat wydatkdw na kategorie: mieszkanie,
jedzenie, transport, rozrywka, oszczednosci.
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Podstawowe zasady swiadomosci finansowej

4grosze

4grosze - budzet domowy
6armowa (na jednym urzadzeniu) aplikacja da Finance
prowadzenia budzetu metodg kopertowa.
Pozwala na planowanie wydatkéw poprzez
rozdzielanie dostepnych pieniedzy na wirtualne
,Koperty” przeznaczone na rézne cele, np.
jedzenie, optaty, przyjemnosci. To narzedzie
skupia sie na Swiadomym rozdzielaniu
k pieniedzy, zanim zostang wydane. j Moo s s @
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Pocdstawowe zasady swiadomosci finansowej

Zasada ,,50/30/20"

4 N

50% na potrzeby, 30% na zachcianki,
20% na oszczednosSci.




Podstawowe zasady swiadomosci finansowej

Sledzenie wydatkow
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Podstawowe zasady swiadomosci finansowej
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Podstawowe zasady swiadomosci finansowej

Finansowa ,,poduszka bezpieczenstwa”

4 N

Rezerwa na nieprzewidziane wydatki: minimum
3—6 miesiecznych pensiji.
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Jak oszczedzac nawet przy
minimalnym bucdzecie?

Nawet przy niewielkich dochodach mozna nauczy¢ sie oszczedzac i
budowac finansowe bezpieczenstwo.
Klucz to Swiadomosé, systematycznos¢ i odrobina kreatywnoSci.

Automatyczne oszczednosci i subkonta
Zat6z osobne subkonto oszczednosciowe (PKO, ING, mBank, Revolut itp.).

Ustaw automatyczny przelew po otrzymaniu pensji — nawet 50 zt ma
znaczenie.

Przyktad: jesli odktadac 50 zt tygodniowo, w ciggu roku uzbiera
sie 2600 zt (bez odsetek ani bonuséw od banku).




.'3!4 .OSZCZdeaé n?\W?t przy @% WYZWANIE @
minimalhnym budzecie? <> OSICZEDIANIE @
CEL: 1000 /t

Finansowe wyzwania — gra w oszczecdzanie
@ Kiedy widzisz postepy, masz ochote kontynuowad!
gé%gﬁ:é
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System bankowy w Polsce

Dobre i zte krecdyty
Dobre kredyty | Q zZte kredyty
To takie, ktére pomagaja tworzyé lub zachowadé To takie, ktore konsumujg, zamiast tworzy¢
wartosc. wartosc.
Klucz: zysk lub korzysc¢ z kredytu jest wieksza Klucz: jesli kredyt nie przynosi korzysci w
niz jego koszt. przysztosci — to putapka.
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Whiosek: swiadomosc¢ finansowa -
klucz do wolnhosci i pewnosci siebie

Zyjemy w $wiecie, w ktérym pienigdze nie sg celem, lecz narzedziem mozliwo$ci.
Swiadomos¢ finansowa to nie matematyka, lecz Swiadome decyzje, ktdre ksztattujg Twoje zycie.

Formuta finansowej pewnosci siebie:

1.Planuj — nawet przy najmniejszych dochodach.

2.Wydawaj rozsgdnie — na to, co ma wartos¢.

3.0szczedzaj regularnie — nawet symbolicznie.

4.Inwestuj w siebie — w wiedzg, jezyk, umiejetnosci, zdrowie.
5.Chron siebie — znaj swoje prawa i nie bgdj sie ich egzekwowac.
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Tetiana Mindak
Economic Empowerment Officer— International
Rescue Committee

@IRCPOLAND

ekuje za uwage

—,
INTERNATIONAL Urzad Pracy
K RE scu E ‘- miasta stotecznego Warszawa
COMMITTEE URZAD PRACY Warszawy




