
MARKA OSOBISTA 
KANDYDATA
CZY MOŻNA SPRAWIĆ, ŻE TO PRACODAWCY BĘDĄ O MNIE ZABIEGAĆ, 

A NIE ODWROTNIE?

Ula Zając-Pałdyna 
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LANS, 
PRÓŻNOŚĆ 
I PARCIE NA 
SZKŁO
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KONIECZNOŚĆ 
BYCIA 
EKSPERTEM
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TYLKO DLA 
EKSTRAWERTYK
ÓW



7

POTRZEBA 
CZASU 
I PIENIĘDZY



KAŻDY Z NAS MA 
MARKĘ

8



CO O MNIE 
MÓWIĄ?
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MARKA 
OSOBISTA

• skojarzenie lub zespół 

skojarzeń, jakie niesie ze 

sobą nasze nazwisko

• odbiorca powinien wiedzieć, 

czym się zajmujemy i być 

przekonanym, że jesteśmy 

specjalistami w swojej 

dziedzinie
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Budowanie 
marki osobistej

Świadome działanie, poprzez 

które dążysz do wypracowania 

takiego skojarzenia z Twoim 

nazwiskiem, jakie chcesz 

wywołać i takiej obietnicy, jaką 

chcesz dać
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DLACZEGO TO 

JEST WAŻNE?







•Jak mnie widzą w sieci

•Czy moje otoczenie wie, czym się 
zajmuję, w czym jestem dobra/ dobry

•Czy znajomi zwracają się do mnie z 
ofertami pracy

•Czy daję sygnał otoczeniu, że szukam

ANALIZA



ANALIZA

•Co się aktualnie dzieje na rynku

•Jak radzi sobie moja branża

•Kogo szukają pracodawcy

•Jak moja kandydatura wpisuje się w 

oczekiwania i wymagania rynku



DO KOGO 
POWINNAM/-

POWINIENEM SIĘ 
ZWRACAĆ?
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CO MOGĘ OD 
SIEBIE DAĆ?
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GDZIE MOGĘ TO 
ROBIĆ?
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• Tworzę swój profil

• Dbam o spójność i 
przejrzystość

• Szukam osób z mojej branży

• Szukam grup dyskusyjnych

• Szukam osób decyzyjnych

• Nawiązuję kontakt ze 
znajomymi obecnymi w 
danym miejscu

• Jestem w kontakcie z 
osobami z interesujących 
mnie firm

• Dodaję rekomendacje

• Dzielę się wiedzą, 
doświadczeniami



MARATON CZY 
SPRINT?



JAKO 
KANDYDAT/ 
-
KANDYDATKA



Czytam ogłoszenia 
ze zrozumieniem
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Odpowiadam na 
ogłoszenie dostosowując 
dokumenty do oferty 
oraz odbiorcy
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Przygotowuję się do 
rozmów
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Nie kłamię w 
dokumentach 
i rozmowach
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Zostawiam po sobie 
dobre wrażenie
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Jestem proaktywna/ 
proaktywny
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„Zrobione jest lepsze 
od doskonałego”

Ola Budzyńska



CZY MOGĘ CI 
W CZYMŚ POMÓC?
ula zając-pałdyna
ula@hrnaobcasach.pl
ig/hrnaobcasach
Ig/ula_zajacpaldyna
fb/hrnaobcasach
li/ulazajac-paldyna


