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	Temat zajęć
	
Metody poszukiwania pracy-jak skutecznie znaleźć zatrudnienie


	Grupa docelowa
	
    Osoby bezrobotne, które:
· chcą wrócić na rynek pracy,
· nie posiadają doświadczenia w poszukiwaniu pracy,
· pragną zwiększyć swoje umiejętności  poszukiwania pracy.


	Cele zajęć
	
· Nabycie/podniesienie umiejętności poszukiwania pracy.
· Nabycie umiejętności wyznaczania celów i planowania działań.
· Podniesienie motywacji do szukania pracy.
· Zapoznanie się z pojęciami dotyczącymi rynku pracy.


	Metody pracy
	Wykład, dyskusja, ćwiczenia, praca indywidualna i w grupach.

	Czas trwania
	2 dni
w godzinach 9:00 – 13:00

	Miejsce
	Urząd Pracy m.st. Warszawy
ul. Grochowska 171 B, 04-111 Warszawa
sala 105

	Dodatkowe informacje
	Warto zabrać ze sobą materiały do pisania oraz drugie śniadanie 

	Jak się zapisać?
	Zapisów na warsztaty grupowe dokonują:
 doradcy zawodowi -pok. 101,
 pośrednicy pracy – st. A, B, C, D.




