
#NieDajsieRobotom
ZAPRASZAMY NA BEZPŁATNE SZKOLENIE 
Z OBSŁUGI KOMPUTERA I INTERNETU

SZKOLENIA SĄ NIEODPŁATNE! OGRANICZONA LICZBA MIEJSC!

NIE CZEKAJ! ZAPISZ SIĘ 
JUŻ DZISIAJ NA SZKOLENIE

Program szkoleń skierowany jest do osób niepracujących 
i pracujących w wieku od 45+, niemających doświadczenia 
w pracy z komputerem!

Automaty zabiorą milion miejsc pracy w najbliższych latach, to nie 
przyszłość, to się dzieje.  Ale... ktoś je musi obsługiwać. Może TY?
Nauczymy Cię korzystać z komputera i internetu w pracy i w domu

ZAPEWNIAMY:
• program szkolenia oparty  o wiedzę i wieloletnie 

doświadczenie
• konsultacje z doradztwa zawodowego
• ćwiczenia oparte o praktyczną wiedzę
• trenerów mających duże doświadczenie w prowadzeniu 

szkoleń
• nowoczesną salę komputerową
• materiały szkoleniowe
• przerwy kawowe i obiad 

Projekt jest wspierany przez  
Fundację JP Morgan Chase

INFORMACJE ORGANIZACYJNE:
• każde szkolenie trwa 60 godzin (elastyczne terminy 

i godziny zajęć)
• zajęcia prowadzone będą w formie wykładów, ćwiczeń, 

pracy indywidualnej i w  grupach

TEMATYKA SZKOLEŃ:
• pomoc w oswojeniu się z komputerem
• moc praktycznych umiejętności od obsługi konta bankowego, przez zakupy, planowanie podróży transportem miejskim, 

zapisy do lekarza, po komunikację z najbliższymi, a nawet randkowanie i inne

Stowarzyszenie SPOZA
• zapisy e-mail: osrodki.wsparcia@spoza.org.pl
• telefoniczne: 518 382 038
• osobiste: Poradnia, ul. Sienna 63/80, Warszawa
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Spółdzielnia Socjalna Wola
• zapisy e-mail: szkolenie@spoldzielniawola.pl  
• telefoniczne: 22 273 03 92
• osobiste:  Cafe PoWoli, ul. Smocza 3, Warszawa


