
 

Warszawa, ………………………………….. 

nazwisko i imię: …………………………………………………………. 

PESEL/data urodzenia: ………………………………………………. 

 

 

Urząd Pracy m.st. Warszawy 

 Dział Rejestracji i Ewidencji 

 Dział Obsługi Osób z Niepełnosprawnościami 

 Dział Obsługi i Aktywizacji Cudzoziemców 

 

 

OŚWIADCZENIE O PLANOWANYM WYJEŹDZIE ZA GRANICĘ 

 

Oświadczam, iż w okresie od dnia ………………………………. do dnia …………………………………. 
będę przebywał(a) za granicą,  

 

Zostałem(łam) poinformowany(a), że w przypadku gdy okres przebywania za granicą przekroczy 
łącznie 30 dni w roku kalendarzowym (z uwzględnieniem innych zgłoszeń na dany rok kalendarzowy), 
pozbawienie statusu bezrobotnego nastąpi z 31 dniem pobytu za granicą.  

 

Łącznie z innymi zgłoszeniami z tego roku, planowany pobyt za granicą jest:    

☐ nie dłuższy niż 30 dni kalendarzowych  

☐ dłuższy niż 30 dni kalendarzowych 

 

Pouczenie: Zgodnie z art. 229 ustawy w dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i służbach zatrudnienia, 
bezrobotny, który w okresie nie dłuższym niż 30 dni przebywa za granicą, nie zostaje pozbawiony 
statusu bezrobotnego, jeżeli o zamierzonym pobycie za granicą zawiadomił PUP. Zasiłek za ten okres 
nie przysługuje. Całkowity okres zgłoszonego pobytu za granicą nie może przekroczyć łącznie 30 dni 
w okresie jednego roku kalendarzowego.  

 

Niepowiadomienie o planowanym wyjeździe za granicę, będzie skutkować utratą statusu bezrobotnego 
z dniem pierwszego dnia pobytu za granicą. 

 

 

 

……………………………………………… 

podpis osoby bezrobotnej 


