Zyciorys zawodowy (Curriculum Vitae, CV) to wizytdwka,
jakg zostawiajgq osoby poszukujgce pracy w zaktadzie pracy, wysytajq
w odpowiedzi na oferte, dajg znajomym, ktérzy wspomagajq
ich w poszukiwaniu pracy. Dlatego tez bardzo wazne jest w jaki sposéb
sporzadzisz swdj zyciorys, aby wygladat zachecajaco dla pracodawcy
i jakie informacje umiescisz w nim aby sta¢ sie atrakcyjnym
pracownikiem.

Oto kilka wskazowek.

CECHY ZYCIORYSU ZAWODOWEGO:

FORMA:
0 na biatym papierze
na jednej stronie
pisany na komputerze lub maszynie do pisania
czytelny
staranny
nie jest wymagane podpisanie zyciorysu

O OO0 0O

TRESC:
o powinien zawiera¢ najwazniejsze wydarzenia z zycia zawodowego
o nie musi by¢ zbyt doktadny — ma zacheci¢ do rozmowy
0 zyciorys powinien zawiera¢ oswiadczenie o zgodzie na przetwarzanie
danych osobowych dla celéw rekrutacji

Zyciorys powinien byé¢:

o profesjonalny, czyli dotyczy tylko kwestii zawodowych

o atrakcyjny, musi zainteresowac czytelnika

o zwiezty i przejrzysty, czyli powinien by¢ napisany krotko
i konkretnie

o powinien kreowa¢ wilasny wizerunek, czyli potwierdzac
fachowosc¢

0 powinien byc¢ sprawdzony przez osobe druga
pod katem zrozumiatosci, poprawnosci stylistycznej

i sprawdzenia ortografii.



